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Zusammenarbeit bei der Diagnostik einer Autismus-Spektrum-Stérung /
ADHS

Sehr geehrte arztliche Kolleginnen und Kollegen,

bei Ihrer Patientin bzw. Ihrem Patienten bestehen Hinweise auf eine
Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) und/ oder ADHS, weshalb eine
diagnostische Abklarung gewunscht wird.

Als Psychologin mit Schwerpunkt klinische Psychologie Ubernehme ich gerne
die psychologische Diagnostik in diesem Bereich. Da es sich bei Autismus und
ADHS in Deutschland um medizinische Diagnosen handelt, konnen diese
jedoch ausschlief3lich von Facharztinnen und Facharzten fur Psychiatrie und
Psychotherapie gestellt werden.

Sofern Sie die Durchfuhrung einer psychologischen Diagnostik aus
medizinischer Sicht befUrworten, bitte ich um eine entsprechende
Uberweisung an mich.

Im beigeflgten Dokument finden Sie eine detaillierte Ubersicht zum
testdiagnostischen Vorgehen sowie Informationen zur gemeinsamen
Zusammenarbeit.

Ich freue mich auf eine mogliche Kooperation und stehe Ihnen fur Ruckfragen
jederzeit gerne zur Verfugung.

Mit freundlichen GrufBen

Melanie Theissler
Psychologin M.Sc.
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Gemeinsames Vorgehen:

1. Sie als Facharzt / Facharztin fUr Psychiatrie und Psychotherapie stellen
eine Uberweisung an mich aus (z. B. mit dem Vermerk ,psychologische
Diagnostik bzgl. Autismus-Spektrum-Stérung und / oder ADHS")

2.Ich fuhre die psychologische Diagnostik wie unten beschrieben durch

3.Ich erstelle einen Bericht mit den Ergebnissen und schicke diesen an Sie
und an die Patientin / den Patienten zurtck

4.Sie nutzen meinen Bericht als Basis flur |hre arztliche Diagnose, fUhren
ggf. weitere Tests durch und besprechen das abschlieend mit der
Patientin / dem Patienten.

Warum ist eine Uberweisung oder ein Auftrag wichtig?

1. Rechtliche Absicherung:

Eine arztliche Uberweisung stellt sicher, dass ich in den diagnostischen
Prozess offiziell eingebunden bin. Sie als Facharzt / Facharztin fur Psychiatrie
und Psychotherapie konnen meine Ergebnisse direkt fur lhre
Diagnosestellung verwenden.

2. Berufsrechtliche Vorgaben:

Meine psychologische Diagnostik ist grundsatzlich erlaubt, aber ohne arztliche
Approbation darf ich keine medizinischen Diagnosen stellen. Eine
Uberweisung klart, dass meine Diagnostik Teil des arztlichen Prozesses ist.

3. Abrechnungsmoglichkeiten:

Falls Sie Uber die gesetzliche Krankenversicherung (GKV) abrechnen, kann
eine Uberweisung notwendig sein, damit die Diagnostik in den
Behandlungsplan eingebunden wird.

Quellen:

www.bptk.de

www.dgps.de
https.//www.rechtspsychologie-bdp.de
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https://www.dgps.de/die-dgps/aufgaben-und-ziele/berufsethische-richtlinien/
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Testdiagnostischer Ablauf bei einer ASS bzw. ADHS

e Vorgesprach (ca. 30-60 Minuten)
e Testung (ca. 3-4 Stunden in je drei Einzelsitzungen von ca 1-1,5 Stunden)
e Nachgesprach (ca. 30 bis 60 Minuten)

Grundlage: DSM-5
Bei der Autismus-Spektrum-Stérung schaue ich mir folgende Bereiche an:

¢ Allgemeine autismustypische Wahrnehmung, Kommunikation &
Verhaltensweisen inkl. potenziellem Camouflaging (unbewusstes
Verstecken der autistischen Symptomatik)

o Ausfuhrliche biografische Anamnese

e Spezielles Screening fur Autismus bei Frauen

e Anzeichen auf ein “Pathological Demand Avoidance (PDA)-Profi

o Personlichkeitsstile

e Hinweise auf psychische Stérungen (Differenzialdiagnostik)

|"

Ich verwende u.a. folgende Tests:
o ADOS-2

Adult Asperger Assessment

e FSK

CAT-Q

AQ50

Ich diagnostiziere Autismus bei Erwachsenen insbesondere nach den
Standards von Tony Attwood und habe in diesem Bereich eine Weiterbildung.
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Bei einer ADHS schaue ich mir folgende Bereiche an:
e Typische Symptome einer ADHS (Unaufmerksamkeit, Impulsivitat, Hyper-
oder Hypoaktivitat)
o Differenzialdiagnostik bzw. Komorbiditaten (Hinweise auf psychische
Storungen; andere Neurodivergenzen)
e Ausfuhrliche biografische Anamnese

Ich verwende u.a. folgende Tests:
¢ DIVA
« HASE

Hinweis: alle Tests sind wissenschaftlich fundierte Tests.
Falls Sie sich Uber die Diagnostik einer ASS/ADHS informieren méchten,
erhalten Sie hier ein paar Quellen:

Autismus:

S3 Leitlinien (aktuell in Uberarbeitung)

Meine Weiterbildung bei Tony Attwood

Ubersichtsstudie zur Diagnostik einer ASS im Erwachsenenalter

ADHS:
S3 | eitlinien (aktuell in Uberarbeitung)
Testzentrale
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https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/028-018
https://www.attwoodandgarnettevents.com/products/masterclass-day-1-diagnosis-for-autistic-adults-1
https://www.aerzteblatt.de/archiv/autismus-spektrum-stoerungen-im-erwachsenenalter-98e61283-f807-48e6-81ba-ebae9bfff5bc
https://register.awmf.org/assets/guidelines/028-045l_S3_ADHS_2018-06-abgelaufen.pdf
https://www.testzentrale.de/shop/homburger-adhs-skalen-fuer-erwachsene-93680.html

Kurz zu mir:

Mein Name ist Melanie Theissler, ich bin Psychologin (M.Sc.) und selbst
autistisch mit ADHS. Ich habe eine Weiterbildung zur Diagnostik bei
autistischen Erwachsenen bei Tony Attwood gemacht und mich somit auf die
Diagnostik bei Autismus und ADHS bei Erwachsenen spezialisiert. Durch
meinen eigenen Autismus und ADHS kenne ich die Merkmale fur beide
Stoérungen sehr gut und kann sie mit wissenschaftlichen Tests sehr gut
erfassen.

Mehr Informationen:
www.autistic-psychologist.net

Kontakt:
melanie@autistic-psychologist.net
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https://www.autistic-psychologist.net/
mailto:melanie@autistic-psychologist.net
mailto:melanie@autistic-psychologist.net

